
Trekking

Venite a 
vedere la 

differenza!

Visita guidata 
o

esperienza 
coinvolgente?



Parco Nazionale del Circeo
promontorio

•Cava e carbone e il bosco in continua 
evoluzione – La storia lega rocce, bosco 

carbonaie e cisterne romane

•Da torre a torre – Un anello, da torre Fico a 

Torre Cervia, passa per l’Acropoli

•Sul naso della maga - Un trekking, in bilico tra il 

bosco e il mare, conduce al punto più alto del 

Parco 

•¾ di Circe – Attraverso i 3 versanti del 

promontorio si RI-conosce la biodiversità



•LAGO DI MONACI - Anello dei Monaci
Trekking con i protagonisti delle zone umide del 

Parco 

•SABAUDIA CITTA’ – 4 passi nella città giardino
Un trekking urbano permette di scoprire i luoghi 

segreti di Sabaudia

•FORESTA - Nel cuore della foresta – Lunga 

passeggiata nella foresta di pianura alla scoperta 

delle sorprese che porta ogni stagione

•FORESTA – Nella selva di Circe – La foresta di 

pianura meno  conosciuta si svela durante una 

lunga passeggiata

Parco Nazionale del Circeo
camminare in pianura



•PRIVERNO – Un giorno da pellegrino – Il Parco di 

San Martino e l’abbazia di Fossanova fanno da 

sfondo a un percorso che rievoca antichi passi

PARCO NATURALE REGIONALE RIVIERA DI ULISSE -

•MONTI LEPINI – MAENZA – Un cammino lepino
Un trekking fra paese e montagna per raggiungere 

la Vaccara e il suo affascinante paesaggio brullo

Provincia  di Latina

•PARCO NATURALE REGIONALE DEI MONTI AUSONI 

E LAGO DI FONDI – MONTE LEANO

Riflesso – Il promontorio e la pianura Pontina si 

osservano da un altro punto di vista

•MONTE ORLANDO – La montagna spaccata
Suggestivi racconti e panorami mozzafiato per una 

passeggiata fra natura e religione


